
Consommation journalière d'un foyer  
Elle est de 150 litres/jour/personne  en moyenne sur le plan national mais à 280 litres/jour 

/personne sur Fayence. 93 % sont destinés à l'hygiène, au nettoyage, à l’arrosage et 
seulement 7 % à l'alimentation. Un lave-vaisselle consomme en moyenne 20 litres, un lave-
linge 60 litres. Prendre une douche peut consommer 60 litres, un bain 200 litres. Enfin le 

nettoyage d'un véhicule peut demander près de 150 litres et l’arrosage d’un jardin de 1000 
m2 avec gazon peut consommer, en une fois, 5000 litres. 

 
 
 

L’EAU : UN CAPITAL A PRESERVER 
 
 

Essentielle à la vie et au bien-être, elle a besoin d'être protégée, traitée et économisée. 
Ses ressources sont précieuses et rares, sa qualité délicate et son cycle naturel très long. 

Aujourd'hui, la qualité de l'eau et de l'environnement nous concerne tous. La qualité de l'eau est prioritairement 
une exigence de santé. Il est de notre responsabilité personnelle de veiller à sa préservation. Alors que notre 

région connaît des périodes de sécheresse accrue entraînant une diminution persistante des ressources 
mobilisables, nos besoins en eau sont constamment en augmentation et s’accentuent en période estivale. Notre 

ressource en eau n’est pas inépuisable. Nous vous demandons d’attacher une importance particulière aux conseils 
suivants en matière d’économie d’eau… 

 

Dans la maison …. 
 

Faire vérifier son installation sanitaire 
 

Premièrement, il est nécessaire que votre installation sanitaire soit correcte. Par exemple, les malformations ou 
les mauvais raccordements peuvent engendrer des fuites. Vérifier votre ballon d’eau chaude. Les clapets de 

sécurité présentent souvent des fuites 
 

Supprimer les fuites d'eau 
 

20 % de l'eau est gaspillée en fuites. Un robinet qui goutte peut perdre 5 litres/heure, une chasse d'eau peut 
perdre 500 litres/jour. L'eau gaspillée pourrait être utilisée autrement. Enfin, les fuites impliquent un surcoût 

sur la facture. 
 

Chercher l’économie 
 

Vous pouvez diminuer votre consommation et votre facture, en vous équipant d'économiseurs d'eau. Préférez les 
mitigeurs aux robinets classiques, équiper vos douches d’embouts mousseurs ou de douchettes économes, vos 
toilettes d’une chasse d’eau à double commande (3 ou 6 litres). Optez aussi pour des appareils ménagers peu 

consommateurs d’eau et ne faites fonctionner votre lave vaisselle ou votre lave-linge que lorsqu’ils sont pleins. 
Préférez les douches aux bains. 

 
Faire vérifier son compteur d'eau 

 
Pensez à le contrôler régulièrement votre compteur d’eau afin d’éviter toute dérive… Vous pourrez 

éventuellement repérer une éventuelle fuite pas toujours visible. 

  



Baisser la pression si nécessaire 
 

La pression sur un réseau d’eau potable ne peut parfois pas être baissée. Si vous avez une pression trop 
importante dépassant les 3 bars à votre domicile, la pose d’un réducteur de pression personnel vous permettra 

d’économiser de l’eau… 
 

Dans le jardin… 
 

Nous avons vu plus haut que la consommation d’eau d’un foyer est utilisée principalement pour l’arrosage du jardin 
ou le nettoyage. Une solution alternative existe pour ces usages : récupérer et stocker l'eau de pluie. Vous 

pourrez ensuite disposer de cette réserve en été  pour compléter l’arrosage de votre jardin, quand l’eau vient à 
manquer. Vous accomplirez ainsi un acte civique en économisant la ressource en eau collective. 

 
De bonnes pratiques de jardinage génèrent des économies importantes : 

 
Considérez l’utilisation de plantes résistantes à la sécheresse au lieu de plantes ayant besoin de beaucoup d’eau. 

Préférez les plantes locales plutôt que les gazons très demandeurs en eau… 
 

 
 

Planifiez et créez un jardin en gardant en tête l’économie d’eau. Par exemple, groupez les plantes ayant les mêmes 
besoins d’eau. De cette façon, vous pouvez les arroser lorsqu’elles en ont besoin sans être obligé d’arroser tout le 

jardin 
Positionnez vos plantes qui ont besoin d’une grande quantité d’eau à des endroits irrigués tels que la base d’une 

pente ou proche d’une gouttière d’écoulement 
Paillez vos plantes avec du compost, de la paille, des feuilles mortes ou de l’écorce déchiquetée pour retenir 

l’humidité. 
Considérez l’installation d’un système d’irrigation à gouttes pour l’arrosage de votre jardin 

Pour éviter l’évaporation excessive, arrosez votre jardin aux heures les plus fraîches. 
N’arrosez pas par temps venteux 

Pour que vos plantes tolèrent mieux la sécheresse, arrosez les abondamment mais le moins fréquemment pour 
encourager une croissance des racines plus profondes. Vous pouvez biner les surfaces de terre non enherbées 

pour faciliter l’infiltration lors de l’arrosage. 
 

La piscine… 
 

Enfin, couvrez votre piscine à l’aide d’une bâche pour éviter l’évaporation, vous pourrez économiser 5% de son 
volume par semaine. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


