
RESTAURATION SCOLAIRE MENU JANVIER 

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel 
Ces menus sont susceptibles de contenir certains allergènes : Céréales contenant du gluten: Crustacés. Oeufs: Poisson: Arachide: Lait et protéine de lait : Soja : Fruits à coque : Céleri : Moutarde : Graines de sésames : 
le lupin et les mollusques 
Produits issus de l’agriculture biologique  
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LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Salade verte, croûtons 
Raviolis au bœuf 

Fromage 
Clémentines 

Tomates mozzarella 
Rôti de veau 

Jardinière de légumes 
Galette des rois 

Taboulé 
Escalope viennoise 
Courgettes sautées 

Fromage 
Fruit 

Betteraves/ chèvre 
Saucisse 

Lentilles/carottes 
Petit suisse 

Brocolis vinaigrette 
Omelette au fromage 

Blé à la tomate 
Compote 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Salade d’endives 
Pâtes bolognaises 

Fromage  
Ananas au sirop 

Saucisson beurre 
Escalope de dinde 

Julienne de légumes 
Crème vanille 

Haricots verts en salade  
Jambon 

Gratin dauphinois 
Fruit  

Carottes râpées 
Escalope de veau 

Frites 
Fromage blanc 

Salade maïs/haricots 
rouges 

Poisson meunière 
Choux-fleurs en gratin 

Crème caramel 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 

Menu Montagne  
Salade de chou rouge 

Tartiflette 
Crème dessert chocolat 

Salade verte dés de 
gruyère 

Rôti de veau 
Flageolets 

Liégeois bi-fruits 

Crêpe au fromage 
Boules de bœuf 
Carottes sautées 

Fromage 
Compote 

Taboulé 
Poulet rôti 

Haricots verts 
Fromage 

Fruit  

Betteraves aux 
pommes 
Brandade  

Yaourt 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 

Carottes râpées 
Steak haché 
Petits pois 

Crème dessert 

Tomates et fêta 
Sauté de dinde 

Purée de patate douce 
Eclair au chocolat 

Concombre à la crème 
Paupiette de veau 

Pommes de terre sautées 
Yaourt 

Potage  
Cordon bleu 
Ratatouille 
Fromage 

Fruit  

Tarte aux poireaux 
Dos de cabillaud sauce 

citron 
Semoule 
Compote 
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